
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การตรวจจบัความผิดปกติ โรคและภยัสขุภาพ

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การป้องกนัตนเองจากโรคและภยัสขุภาพเบือ้งต้น

กองด่านควบคมุโรคติดต่อระหว่างประเทศและกกักนัโรค



จุดประสงค์ของหน่วยการเรียนรู้
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1. แนะน าวิธีการใช้การด์ “ดู แยก แจ้ง ช่วย”

2. แนะน าอปุกรณ์การป้องกนัตนเอง

3. สาธิตวิธีการสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัตนเองท่ีถกูต้อง

4. ผูเ้รียนสามารถรบัรู้และเข้าใจ ข้อ 1,2 และ3 โดยการ

ประเมินผลผา่นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม และมี

ผลคะแนนผา่นการท าแบบทดสอบหลงัเรียน



หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2

การตรวจจบัความผิดปกติ

โรคและภยัสขุภาพ

กองด่านควบคมุโรคติดต่อระหว่างประเทศและกกักนัโรค



การ์ด “ดู แยก แจ้ง ช่วย”

ตรวจจบัความผิดปกติภายในด่านควบคมุโรคติดต่อระหว่างประเทศและป้องกนัตนเองจากโรค
และภยัสขุภาพเบือ้งต้นได้



การ์ด “ดู แยก แจ้ง ช่วย”

ใสเ่บอรโ์ทรดา่นควบคมุโรคฯ 
หรอืท่ีท าการแพทยฯ์



การเฝ้าสังเกตความผิดปกติ
ดู / ฟัง / ถาม อาการป่วยและความผิดปกติ

แจ้งเจ้าหน้าที่ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ถ้าผู้เดินทางมี...

 ผู้เดินทางบอกว่าตนเองเหมือนจะ มีไข้

 มีการแจ้ง หรือสังเกตเห็น อาการต่างๆ ดังต่อไปนี้

❖ ไอต่อเนื่อง
❖ หายใจติดๆขัดๆ
❖ อุจจาระร่วงต่อเนื่อง
❖ อาเจียนต่อเนื่อง
❖ มีผื่นตามตัว/ผิวหนัง
❖ มีแผลถลอกหรือเลือดออก โดยไม่ได้รับการบาดเจ็บมาก่อน
❖ มีอาการสับสน ขาดสติ
❖ หน้าตาขาดความสดชื่น ริมฝีปากแห้งแตก
❖ แสดงอาการไม่สบายชัดเจน



การ์ด “ดู แยก แจ้ง ช่วย”

วิดีโอค าแนะน า https://www.youtube.com/watch?v=f5_TcPoGhKg

https://www.youtube.com/watch?v=f5_TcPoGhKg


หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3

การป้องกนัตนเองจากโรค
และภยัสขุภาพเบือ้งต้น

กองด่านควบคมุโรคติดต่อระหว่างประเทศและกกักนัโรค



หัวข้อที่ส าคัญ

1. แนะน าช่องทางการติดโรค

2. แนะน าอปุกรณ์การป้องกนัตนเอง

3. แนะน าวิธีการสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัตนเองเบือ้งต้น พร้อมประโยชน์

- สาธิตการล้างมอืท่ีถกูต้อง

- การสวมและถอดหน้ากากอนามยั

- การสวมและถอดถงุมือ

- การสวมและถอดชุด PPE

4. ฝึกปฏิบติัสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัตนเอง



ช่องทางการติดโรคและวิธป้ีองกนัตนเอง

https://www.youtube.com/watch?v=Y_D0QjlXGKQ

https://www.youtube.com/watch?v=Y_D0QjlXGKQ


ช่องทางการติดโรคและวิธป้ีองกนัตนเอง

https://www.youtube.com/watch?v=Y_D0QjlXGKQ

ค ำแนะน ำกำรป้องกันโรค COVID-19

https://www.youtube.com/watch?v=Y_D0QjlXGKQ


อปุกรณ์ป้องกนัตนเอง

http://nih.dmsc.moph.go.th/KM/58/KM_Day230458/Poster%20PPE.pdf

http://nih.dmsc.moph.go.th/KM/58/KM_Day230458/Poster PPE.pdf


การล้างมือ 7 ขั้นตอน นาน 20 วินาที



ประโยชนข์องการลา้งมือก่อนและหลงัการปฏิบติังาน

1) ลดการติดเช้ือหรือเจ็บป่วยหลงัจากการสมัผสัผูเ้ดินทาง เอกสารการเดินทาง หรือ 

สมัภาระของผูเ้ดินทางได้

2) ลดการแพร่กระจายเช้ือโรคไปสู่ผูอ่ื้น กรณีเรามีอาการป่วย

การล้างมือ 7 ขั้นตอน



การสวมใส่หน้ากากอนามัย



การถอดหน้ากากอนามัย



สื่อการสวมและถอดหน้ากากอนามัย

https://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=3
944&deptcode=brc

https://ddc.moph.go.th/viralpneumo
nia/index.php

https://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=3944&deptcode=brc
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php


สื่อการสวมและถอดหน้ากาก N95

https://www.youtube.com/watch?v=RIW5A9RM8rg

https://www.youtube.com/watch?v=RIW5A9RM8rg


ประโยชนข์องการใส่หนา้กากอนามยั

1.) ป้องกนัการติดเช้ือโรคระบบทางเดินหายใจ จากการพูดคุย ใกลชิ้ดกบัผูเ้ดินทาง

2.) กรณีเราป่วย จะสามารถลดการแพร่กระจายเช้ือไปสู่ผูอ่ื้นได้

การสวมใส่-ถอดหน้ากากอนามัย



การสวมใส่และถอดถุงมือ



ประโยชนข์องการใชถุ้งมือในการปฏิบติังาน

1.) การสวมถุงมือปฏิบติัหนา้ที่สามารถป้องกนัการติดเช้ือจากการสมัผสัผูเ้ดินทาง 

เอกสารการเดินทาง หรือ สมัภาระของผูเ้ดินทางได้

2.) การถอดถุงมืออย่างถูกวิธีสามารถป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรคได้

การสวมใส่และถอดถุงมือ



การสวมและถอดชุด PPE

https://www.youtube.com/watch?v=yMEUZvgd9xI

https://www.youtube.com/watch?v=yMEUZvgd9xI


ขอขอบคุณคะ่


